
Das Heilzentrum heißt Sie willkommen als 

Tagesgast für Einzelkonsultationen der Ärzte 

und Therapeuten sowie für Angebotstage und 

mehrtägige Kuren.

Im Erdgeschoss empfängt Sie darüber hinaus das 
Klostercafé sowie Der Klosterladen mit ausgewähl-
ten Köstlichkeiten und hochwertigen Produkten.

Alle Termine und Buchungsmöglichkeiten 
finden Sie auf unserer Webseite:

www.heilzentrum-saunstorf.de 

_____ Buchung

Gut zu wissen

Für mehrtägige Behandlungen übernachten Sie 
im gegenüberliegenden modernen Kloster Gut 

Saunstorf. Das Kloster bietet tägliche Meditatio-
nen und Bewegungsangebote, einen liebevoll 
angelegten Gutspark, Raum für Stille und eine 
hochwertige, überwiegend vegetarische Bio-Kü-
che. Sie können auch Einzelkonsultationen mit 
einem Aufenthalt als Klostergast verbinden. 

www.kloster-saunstorf.de

Für Angebotstage und mehrtägige Kuren 
übernachten Sie im Kloster vor Ort. Die 
Kombination aus fein aufeinander abge-
stimmten Heilbehandlungen und einem 
Aufenthalt an einem Ort der Stille unter-
stützt die Behandlung in wertvoller Weise.

KUREN
- Fasten, Innenschau & Stille

- Blasenkur „Stress lass nach!“

- Heilsame Urlaubstage

- und weitere Kuren

_____ Heilung und Stille

Kuren & Angebotstage

Heilung im 

umfassenden Sinne 

verstehen wir als 

Rückbindung zur 

inneren Quelle.

OM C. Parkin, Spiritueller Lehrer und Heiler

„
ANGEBOTSTAGE
- Ayurvedische Regenerationstage

- Die Mitte stärken – in Balance kommen

- Trauma Wandlung – mit Tibetan

   Pulsing und Somatic Experiencing

- und weitere aktuelle Angebote

Heilzentrum Kloster Gut Saunstorf

EIN ORT FÜR

GANZHEITLICHE 

HEILUNG

Ihren Termin vereinbaren:

Heilzentrum 
Kloster Gut Saunstorf
Alte Dorfstraße 11
D-23996 Saunstorf

info@heilzentrum-saunstorf.de
+49 (0)38424-22 79 59

www.heilzentrum-saunstorf.de

Der Träger des modernen 
Klosters Gut Saunstorf und des 
zugehörigen Heilzentrums ist 
die gemeinnützige OM-Stiftung 

Innere Wissenschaft.

Die Vision der Stiftung ist es, 
die ewige Weisheitslehre und 
das Wissen um die wahre 
Natur des Menschen zu 
hüten und für spirituell 
Suchende auf allen Seinsebe-
nen erfahrbar zu machen. 

Privatarztpraxis
Heilpraxis 
Hebammenpraxis



EIN ORT FÜR GANZHEITLICHE HEILUNG

Heilzentrum 
Kloster Gut Saunstorf 

Das Heilzentrum beinhaltet eine 

privatärztliche Praxis mit zwei 

Ärzten und eine Heilpraxis, in der 

Heilpraktiker, Körpertherapeuten 

und Begleiter für innere Prozesse 

wirken sowie eine Hebammen-

praxis und öffentliche Veranstaltun-

gen zum Thema Heilung.

Das Heilzentrum ist direkt angebun-

den an das moderne, überkonfessio-

nelle Kloster Gut Saunstorf, ein Ort für 

Menschen, die die Stille und Beglei-

tung auf ihrem inneren Weg suchen. 

Beide stehen unter dem Dach der 

gemeinnützigen OM-Stiftung Innere 

Wissenschaft.

_____ Ganzheitliche Medizin

Arztpraxis
Der Kern des Heilzentrums ist die privatärzt-

liche Praxis, ein Behandlungszentrum für 

integrale Medizin mit zwei Fachärzten mit 

langjähriger Erfahrung, Dr. med. Elina Hilde-

brand und Paul Helle.

Chronische Erkrankungen hängen oft mit 
Belastungen des Organismus mit Toxinen und 
Ablagerungen zusammen und benötigen indi-
viduelle Reinigungs- und Ausleitungsverfah-
ren. Dies ist ein Schwerpunkt der Praxis. Die 
Entgiftungsbehandlung kann auch präventiv 
eingesetzt werden. Entsprechend der Analysen 
werden Mangelzustände durch hochwertige 
Produkte substituiert.

Das Ärzteteam steht auch zur Verfügung, um 
bestehende Behandlungskonzepte aus ganzheit-
licher Sicht zu betrachten und ggf. anzupassen.

- Allgemeine medizinische Beratung

- Internistisch-naturheilkundliche Sprechstunde

- Kardiologische Sprechstunde

- Klassische Akupunktur nach TCM

- Eichotherm-Lichttherapie

- Colon-Hydro-Therapie

- Beratung zur Patientenverfügung

In der Heilpraxis arbeiten erfahrene Thera-

peuten mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Ein wichtiger Grund für körperliches Leiden ist 
die Stagnation von Kraft- und Energieflüssen. 
Die Therapeuten lokalisieren diese Zustände 
und bringen Energie ins Fließen, um Leiden zu 
lindern bzw. zu lösen. Auch auf seelisch-geisti-
ger Ebene wirken festgehaltene Zustände. In 
begleiteter Selbsterforschung werden deren 
innere Wurzeln aufgespürt.

- Begleitung innerer Prozesse

- Ayurveda Behandlungen

- Homöopathie

- Traumaarbeit 

   Somatic Experiencing 

- Energetische Heilarbeit

- Tibetan Pulsing

- Massagen

- Schamanische Heilarbeit

_____ Energieflüsse fördern

Heilpraxis

Jedes Paar wird von Hebamme Maria Lederer 

individuell und ganzheitlich auf dem Weg in 

die Elternschaft begleitet.

- Geburtsvorbereitung

- Geburtsbegleitung bei Hausgeburten

- Geburtsnachsorge

_____ Geburtsbegleitung

Hebammenpraxis

Was wir unter Heilung verstehen

In einem Prozess, in dem Körper, Seele und 
Geist – also der „ganze“ Mensch – wieder in 
Einklang zueinander finden, kann die innere 
Wunde des Getrenntseins von uns selbst 
heilen. Diese umfassende Sicht auf Heilung 
unterstützt auch Heilprozesse des Körpers, die 
somit eingebettet sind in ein tieferes 
Verständnis für das, worunter wir wirklich 
leiden und was wir zur Gesundung brauchen.

In gründlicher Anamnese wenden wir uns nicht 
nur den Symptomen von Krankheiten zu, 
sondern betrachten deren Ursachen 
und erarbeiten ganzheitliche 
Therapiekonzepte, die 
einen nachhaltigen 
Heilungsprozess
 ermöglichen.

„
Der denkende Geist, dem wir 

folgen, führt uns in eine 

unnatürliche Abtrennung 

von uns selbst und erzeugt 

Krankheit auf vielen Ebenen.


